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THE ART OF LIVING





“ART OF LİVİNG AZƏRBAYCAN” MMC
564-21-84     artoflivingazeri.org
Мы приглашаем Вас пройти курсы «Искусство жизни»:
· «Искусство дыхания» - программа для всех людей старше 18 лет, независимо от пола, комплекции, тренированности. Устраняет последствия стрессов, улучшает здоровье и повышает ясность ума.
· «Art Excel» - программа для детей от 8 до 13 лет. Интересные знания, веселые игры и приятные упражнения позволят избавиться от комплексов, устранить агрессивность, научиться заводить друзей.

· «Yes!» - программа для подростков от 14 до 18 лет. Учитывает специфику этого возраста, помогает лучше понять себя и окружающих и развить свой потенциал.

· «Yes Plus» - программа для студентов и активной молодежи от 18 до 30 лет. Динамичный и веселый лидерский тренинг, позволяющий открыть в себе новые таланты, научиться быть хозяином своего тела и своего ума, ставить цели и достигать их.

Программы основаны на йоге, рассчитаны на 3-6 дней и проводятся уже почти 30 лет в более чем 150 странах.

Записаться на курсы, а также получить подробную информацию обо всех проводимых нами курсах и о самом Международном фонде «Искусство жизни», Вы можете на нашем сайте artoflivingazeri.org или по телефону (012) 564-21-84.
Стоимость курсов от 35 до 90 манат, оплату можно произвести в любом отделении любого банка.
Реквизиты для оплаты:
BANK "RESPUBLİKA" ASC NƏRİMANOV FİLİALI
Account N 380 394 400 107 794 301
ART OF LİVİNG AZƏRBAYCAN MMC
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