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“Мы не можем изменить направление ветра,

но мы можем научиться ставить паруса ”
Международный Фонд «Искусство Жизни» (консультативный статус при ООН) в лице ART OF LİVİNG AZƏRBAYCAN MMC приглашает Вас на оздоровительные, укрепляющие и антистрессовые курсы, в основе которых – многовековой опыт йоги.

Это беседы, общение, простые и приятные физические упражнения, а также - уникальные дыхательные техники, позволяющие избавиться от напряженности и глубинных последствий перенесенных стрессов. Сочетая мудрость тысячелетий и современные научные знания, эти курсы помогают обрести более осознанный, гармоничный и целостный подход к жизни.

Древние дыхательные техники – пранаямы – увеличивают рабочий объем легких, что способствует более быстрому и качественному очищению организма и, как следствие, – улучшению здоровья и повышению ясности ума. Ритмическая дыхательная техника «Сударшан Крия» освобождает тело и ум от усталости и напряжения, негативных эмоций и беспокойства.
«Искусство жизни» - это ощущение внутренней гармонии, это способность сохранять улыбку и самообладание даже в самых сложных жизненных ситуациях и уменьшать разрушительное воздействие стрессов на свой организм, это искусство радоваться жизни, эффективно работать и полноценно отдыхать.
На наших курсах скучно не бывает!

· «Искусство дыхания» - программа для всех людей старше 18 лет, независимо от пола, комплекции, тренированности и т.д.

· «Art Excel» - программа для детей от 8 до 13 лет. Позволяет устранить агрессивность, раскрыть творческие способности, научиться заводить друзей. Интересные знания, веселые игры, приятные упражнения.

· «Yes!» - программа для подростков от 14 до 18 лет. Учитывает специфику этого возраста и помогает лучше понять себя и окружающих.

· «Yes Plus» - программа для студентов и активной молодежи от 18 до 30 лет. Супердинамичный лидерский тренинг, позволяющий открыть в себе новые таланты, научиться быть хозяином своего тела и своего ума, ставить цели и достигать их. Смех, музыка, приятная компания – это для Вас!

Программы рассчитаны на 3-6 дней и проводятся почти 30 лет в более чем 150 странах мира. Десятки миллионов людей смогли улучшить свое здоровье и обрести душевное равновесие. Вы тоже можете этому научиться!
Узнать все подробности и зарегистрироваться на курс можно на нашем сайте artoflivingazeri.org или по электронной почте aolbaku@mail.ru, а также по телефону 564-21-84. Мы всегда рады Вас видеть!
Стоимость курсов от 35 до 90 манат, оплату можно произвести в любом отделении любого банка. Не забудьте принести на курс квитанцию об оплате.
Реквизиты для оплаты (AZN):

BANK "RESPUBLİKA" ASC NƏRİMANOV FİLİALI
Account N 380 394 400 107 794 301
ART OF LİVİNG AZƏRBAYCAN MMC
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